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Puji syukur disampaikan kehadirat Allah Subhanallah wa Ta’ala atas 

Berkat, Rahmat dan Karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

dengan judul “Perbedaan intervensi core stability exercise dengan penambahan  

ankle strategy exercise untuk memperbaiki dynamic balance pada pasien pasca 

stroke“ yang disusun sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program 

pendidikan sarjana Fisioterapi di Universitas Esa Unggul Jakarta. 

Didalam penyusunan skripsi ini penulis telah berusaha mencurahkan semua 
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terhingga nilainya, maka kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan 
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Fisioterapi di Universitas Esa Unggul Jakarta yang telah memberikan 

semangat dan ilmunya yang selalu diberikan kepada penulis. 

3. Bapak Muh. Irfan, SKM, SSt.Ft, M.Fis, selaku dosen pembimbing I penulis 

yang telah bersedia menyediakan waktunya untuk membimbing, memberi 

motivasi, koreksi, dari awal sampai akhir penulisan, sehingga penulis mampu 

menyelesaikan proposal skripsi ini. 

4. Bapak Maidi Samekto, SKM, SSt. Ft, selaku dosen pembimbing II yang 

penuh kesabaran telah membagikan ilmunya, memberikan bimbingan, 

motivasi, dan masukan serta koreksi pada penulis dari awal hingga akhir 

penulisan proposal skripsi ini. 

5. Segenap dosen yang mengajar pada Fakultas S-1 Fisioterapi kelas Eksekutif 

Universitas Esa Unggul angkatan 2014 yang telah membagikan ilmunya 

sehingga banyak ilmu-ilmu baru yang penulis dapatkan. 

6. Istri dan anak-anakku tersayang yang telah memberikan ijin, doa, dukungan 

serta rela tersita waktunya untuk menyelesaikan proposal skripsi ini. 
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7. Direktur dan Rekan kerja di Klinik Fisioterapi Sasana Husada yang telah 

memberikan kelonggaran waktu serta memberikan dukungan dan motivasi 

dari awal perkuliaan hingga saat ini. 

8. Teman-teman sekelas dijurusan S-1 Fisioterapi kelas Eksekutif Universitas 

Esa Unggul angkatan 2014 yang telah berjuang bersama selama 1,5 tahun in. 

Semoga ilmu yang kita dapat bisa berguna untuk orang banyak dan 

menambah kompetensi kita sebagai tenaga kesehatan yang profesional. 

9. Kepada pihak-pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu-satu, yang telah 

ikhlas memberikan dukungan serta doa, sampai akhirnya penulis mampu 

menyelesaikan proposal skripsi ini dengan baik. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penulisan proposal skripsi ini 

masih jauh dari kata sempurna dan penulis merasa masih banyak kekurangan yang 

harus diperbaiki, maka penulis mengharapkan kritik maupun saran yang 

membangun demi perbaikan penyusunan proposal skripsi ini. 
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